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Bienvenue

La Maison Médicale de Libin traverse actuellement une situation iné-
dite dont nous tenons a vous informer.

Cela fait de nombreuses années que nous nous investissons a vos cotés
avec la volonté de vous offrir des soins de qualité et de répondre au
mieux a vos demandes. Nous sommes aujourd’hui a un tournant de

notre histoire.

Vous avez remarqué que I'’équipe des médecins a bien changé au cours
des derniéres années, mais aujourd’hui ce sont plusieurs départs qui
s’annoncent :

=

=

=

Le Dr HENIN etle Dr CLAUS terminent leur assistanat le ler
octobre 2023.

Le Dr BARTIAUX a pris la décision de quitter notre structure
pour poursuivre son activité seul des le mois d’octobre 2023, mais
toujours a Libin.

Le Dr DEBUCQUOIS quitte la Maison Médicale de Libin le 4 dé-
cembre 2023 et le Dr DE MUYLDER, le |°" avril 2024, pour
s’investir tous les deux dans un autre projet.

Le Dr DELVAUX va prendre un repos bien mérité début 2024.

Dans les bonnes nouvelles, carily ena:

=

=

Les PARAMEDICAUX maintiendront leurs activités comme
précédemment.

Nous avons la chance de pouvoir accueillir le Dr BONNET en jan-
vier 2024 pour un temps partiel. Nous nous réjouissons de cette

arrivée qui, cependant, ne compensera pas les départs a venir.

Resteront également parmi I'équipe des médecins : les Dr JAVAY,
Dr VAN MIGEM et Dr CHARPENTIER



Vous le savez sans doute, nos régions sont depuis plusieurs années déja en situa-

tion de pénurie médicale et, malheureusement, la commune de Libin n’y
échappe pas.

Nos recherches pour compléter I'équipe médicale sont laborieuses et ce depuis
de nombreux mois déja. Cette pénurie s’étend depuis peu aux assistants, en raison
de la limitation a I'acces aux études de médecine.

Deés lors, si la Maison Médicale de Libin a toujours pu compter sur I'aide précieuse

de | a 3 assistants par an, nous n’avons, comme ailleurs, recu aucune candidature
pour I'année a venir.

Nous avons toujours fait de notre mieux pour que vous restiez une patientele pri-
vilégiée, si 'on se compare a d’autres régions proches ou il est déja presque im-
possible d’obtenir un rendez-vous dans la semaine.

Cependant, une équipe médicale réduite n’aura plus la capacité d’accueillir le

méme nombre de patients, ni d’offrir la possibilité a chacun d’étre regu dans des
délais aussi brefs.

Sachez que nous nous sentons concernés par vos situations et sommes sincere-
ment désolés de la tournure que prennent les choses.

Toutefois, nous devons préserver les prestataires médicaux qui restent, dans le but
que cette présence perdure. Pour cela, la maison médicale se retrouve forcée a
changer fondamentalement son fonctionnement. Cette nouvelle organisation nous
et vous obligera a mettre la priorité sur I'essentiel.

Notre objectif est évidemment de tout mettre en ceuvre afin de recruter de

nouveaux prestataires impliqués et motivés pour continuer a prodiguer les
meilleurs soins possibles a chacun d’entre vous. En attendant, nous risquons de
vivre, vous comme nous, une période difficile.

Nous sommes conscients que nous vous amenons beaucoup de questionnements
et peu de réponses via cette lettre.

Malheureusement, nous ne disposons nous-mémes pas encore de ces réponses.

Nous ne manquerons pas de vous tenir informés lorsque cette perspective sera
plus claire et espérons pouvoir compter sur votre compréhension et votre sou-
tien dans ces moments difficiles.

L’équipe de la Maison Médicale de Libin
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Mode d’emploi
de votre meédecin généraliste

Comme vous pouvez le constater progressivement, la médecine
générale n’est plus celle « de papa » que beaucoup d’entre

nous ont connue, avec des médecins disponibles a toute

heure du jour et de la nuit pour répondre sans délai aux

moindres préoccupations de leurs patients. /
Est-ce a déplorer ?

Ou est-ce une opportunité pour mieux se prendre en 19
charge personnellement ?

de cet article est une réflexion sur la meilleure maniere de

Quoi qU’il en soit, c’est une réalité incontournable et 'objet (
« faire avec ».

La premieére maniére de prendre sa santé en main est préventive :

- Une alimentation saine et naturelle et I'exclusion de toxiques connus de tous
- Une activité physique quotidienne (30 minutes de marche)

- Une alternance de périodes d’activité et de détente, un sommeil suffisant
- Une bonne hygiene bucco-dentaire

- Une attention au fonctionnement de son corps, a I'apparition de modifications
Tout cela étant, on peut se demander quand consulter son médecin traitant
(ni trop, ni trop peu)

En routine :

*

En dehors de toute maladie a partir de la cinquantaine, il peut étre utile de

rencontrer son médecin une fois par an pour un examen général apres avoir
réalisé une prise de sang chez I'infirmiere.

S’il existe une histoire évocatrice de pathologie familiale ou héréditaire, ce
peut étre plus tot en age ou plus souvent.

Pour les patients chez qui on a détecté une pathologie chronique (diabete,

hypertension, maladie cardiaque...) la fréquence des controles sera définie en
concertation avec le médecin traitant.

En cas de probléme :

De nombreux symptomes et problemes peuvent étre traités a la maison, par
exemple la majorité des rhumes et autres infections virales banales, sans atteinte
importante de I'état général.

Beaucoup de petites blessures, coupures, peuvent faire 'objet d’un nettoyage a
I'eau et au savon, puis d’'un pansement avec antiseptique (Iso-Betadine...)
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D’autres pathologies vont nécessiter |'avis d’'un médecin dans

un délai de quelques jours (si elles n’ont pas naturellement - %
disparu a ce moment!) :

- Le mal-étre de type anxiété, état dépressif, insomnie, fa-
tigue...

- Les douleurs chroniques, récurrentes, atténuées par le
Paracetamol

- Les troubles digestifs divers

- Toutes les pathologies récurrentes pour lesquelles on a déja consulté et recu un

traitement spécifique que I'on peut reprendre en attendant (allergies, problemes der-
matologiques, migraine...).

pathologies (p.ex. asthme, BPCO, diabete, chimiothérapie...) qui voient leur état
s’aggraver brutalement.

Ces raisons de consultation rapide seront souvent évoquées anticipativement avec le
médecin. En cas de doute, il est toujours possible de demander conseil.

Par ailleurs il existe de réelles situations d’urgence pour lesquelles les heures,
voire les minutes, peuvent compter :

- Les signes d’une crise cardiaque (douleur constrictive a la poitrine, le haut du
ventre, le bras, essoufflement brutal, étourdissement...)
- Les signes d’'un Accident Vasculaire Cérébral (faiblesse musculaire brutale d’un coté,

troubles d’élocution, trouble brutal de la vision, perte d’équilibre ou de coordination
des mouvements)

- Difficultés respiratoires

- Saignement important, de quelque origine que ce soit

- Brilure sévere ou étendue, blessure assez profonde, intoxication...

. Une consultation rapprochée est souhaitable pour les patients fragilisés par certaines
* - Réaction allergique sévere

- - Signes de «shocky tels qu’une association de vertige, confusion, paleur, peau froide
. et moite...
:- Douleur soudaine, intense et persistante, quel qu’en soit I'endroit

-- Aggravation soudaine et sévere d’'une maladie chronique grave, comme I'asthme ou
.le diabete

‘Dans ces situations, quand le médecin n’est pas joignable, n’hésitez pas a faire appel

[ 733 Poste médical de garde

: Numéro pour I'aide médicale non urgente, a contacter si vos problémes médi-
. caux ne peuvent pas attendre une consultation chez votre médecin

+ =  Dulundi au vendredi de 18h a 8h

° = Le week-end

112 Urgences
=  24h/24
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QUELQUES REMARQUES COMPLEMENTAIRES

=  Chaque patient en bonne santé mentale devrait connaitre les médicaments
qu’il prend et pourquoi
=  Chacun devrait tenir a jour son stock de médicaments et demander des re-
nouvellements en suffisance jusqu’a la prochaine consultation programmeée
=  Préparer la consultation : questions a poser, plaintes a décrire, ordonnances a
demander....
=  Si une prise de sang est utile pour le suivi, le formulaire de demande peut étre
délivré par le médecin, a réaliser par I'infirmieére une semaine avant la consul-
tation suivante, afin de pouvoir discuter directement du résultat.
=  Pour tout patient en état d’étre transporté en voiture (par un parent, un voi-
sin ou un service), la consultation sera toujours privilégiée plutot que la visite
a domicile.
=

Un seul patient par rendez-vous... et arriver a I'’heure !

UN PETIT MOT SUR LA PHARMACIE FAMILIALE

‘((.,/)
¥

Comme « médicaments » : un anti-fievre / anti-douleur type Paracetamol et/ou
Ibuprofene aux doses utiles selon les ages, les poids des habitants, un médicament
contre les nausées, contre la diarrhée, un anti-spasmodique genre Buscopan, du

sérum physiologique en dosette, une pommade pour les piqlires d’insecte, un anti-
histaminique éventuel ...

Elle devrait contenir comme « instruments », un
thermometre, une pince a échardes ou pince a
épiler de qualité, un instrument a retirer les
tiques, une boite de compresses stériles, quelques
bandages, du sparadrap « micropore » et des pe-

tits pansements auto-adhésifs, un antiseptique en
liquide et/ou en pommade.

Contenu a adapter selon les activités des membres de la famille (sportifs, brico-
leurs +/-maladroits)

Et, bien slr, tous les médicaments des traitements chroniques réguliers

Sans oublier de faire un tri régulier (dates de péremption...)

Article rédigé par le Dr Gaston Guiot
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Programme de sevrage progressif aux '
benzodiazépines

Somniféeres, décon-
tractant musculaire,
anxiolytiques ...

e

Lutilisation de benzodiazépines sur une longue période entraine de la dépen-

dance et de la tolérance (nécessité d’augmenter le dosage pour obtenir le méme
résultat) ainsi que de nombreux autres effets néfastes :

Augmentation du risque de chute
Somnolence

Difficulté de concentration
Troubles de la mémoire

Diminution de la qualité du sommeil

* X ¥ ¥

Diminution de I'acuité visuelle

Un nouveau programme de sevrage a été créé par 'INAMI pour vous accompa-

gner au mieux. Les doses de votre médicament vont ainsi étre réduites progres-
sivement afin que vous puissiez vous y habituer.

Pour ce faire, votre pharmacien va préparer des gélules parfaite-
ment adaptées a vos besoins sur base d’'un accord et des prescrip-

tions de votre médecin traitant.Vous avez le choix entre différents
paliers de dégression.

Vous ne devez payer que votre boite de médicaments habituelle qui sera
utilisée par le pharmacien pour préparer les gélules qui contiendront une
dose de plus en plus faible de médicaments.

Pour de plus amples informations, n’hésitez pas a en parler a votre pharmacien
ou votre médecin généraliste.

Article rédigé par le Dr Hannah Claus

Sources : Sevrage BENZO_Courrier d’'information médecin_FR.pdf (apb.be)

o o
e o o o o o o

e o o o o o o

e o © o o o o

e o o o o o o

e o o o o o o

e o o o o o o

e o o o o o o
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Les tigues

Comment éviter une morsure ?

- Eviter de vous balader dans les buissons et herbes
hautes.

- Porter des vétements couvrant les bras et les jambes,
des chaussures fermées et mettez le pantalon dans les
chaussettes.

Remargque : lorsqu’il fait chaud, cette recommandation est difficilement applicable,

dans ce cas, vous pouvez utiliser un répulsif type DEET 30 a 50% sur votre peau en
évitant le visage et les mains.

L’application du répulsif doit étre renouvelé toutes les 2 a 3 heures.

Il faut étre particuliérement attentif aux tiques de mars a octobre.

Les tiques se retrouvent essentiellement dans des endroits ombragés envahies par
les broussailles, les fougeres, les herbes hautes,...

La plupart des morsures de tique surviennent donc lors d’'une promenade en forét
mais également dans des prairies, des dunes et dans les jardins.

Apres une balade, jardinage, vérifier qu’aucune tique ne se soit fixée sur votre peau.

Vous devez vérifier sur tout le corps en insistant sur les zones de plis, la téte, der-
riere les oreilles et le cou, en particulier chez les enfants.

Si vous repérez une tique sur votre peau, vous devez la
retirer le plus rapidement possible avec une pince a tique
que vous positionnez le plus pres possible de la peau sans
comprimer le corps de la tique.

Attention : ne pas utiliser d’éther ni d’alcool ou vase-
line !

La zone de morsure doit étre surveillée pendant 30 jours
afin d’exclure I'apparition d’'un érytheme migrant.

Vous devez contacter rapidement votre médecin traitant si vous n’avez pas su reti-

rer correctement la tique ou si vous constatez I'apparition d’'un érytheme migrant
ou des symptomes grippaux.
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Que peut-il se passer si vous vous faites mordre ?

Mais sachez que :

Toutes les tiques ne sont pas porteuses de maladie ;

Les tiques peuvent étre porteuses de la maladie de Lyme et donc vous la trans-
mettre.

Une tique infectée ne transmet pas nécessairement la maladie et le risque est
quasi nul si on la retire rapidement ;

La maladie de Lyme peut étre traitée de maniere efficace avec des antibiotiques.

—————

:PREVENIR :
| i
| : l
I | |
| =N l
| l
I ‘ |
I |
INSPECTER : |
I |
| |
I |
%URVEILLER :
| (5 ,%5 |
| \ '
| |
I 9 $ !
| |

il

* Sources : « Tiques : Prévenir et Réagir » - Brochure de 'AVIQ - Ed. Responsable : A. Baudine — Juin 2017
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Nos projets santé

Je marche pour ma santé

Environ Ih de marche chaque mardi a 19h30 de fin avril a fin septembre.
Encadré par Colette, infirmiere a la Maison Médicale - Gratuit

ES

Gym équilibre (en partenariat avec la commune et le CPAS de Libin)

A la Maison Médicale de Libin (salle de revalidation), chaque mercredi de 9h30 a
[0h30 (hors vacances scolaires)

Elle s’adresse aux plus de 65 ans ou a ceux qui ont un risque de chute.

Les exercices sont spécifiques afin de minimiser le risque de chute a domicile et sont
proposés par Barbara Maes, ergothérapeute.

Remarque: le groupe est complet, il est possible de s’inscrire sur une liste d’attente.

Les permanences alcool/assuétudes (en partenariat avec les AA et Solaix)
A la Maison Médicale de Libin :

- Les Alcooliques Anonymes (AA), sans rendez-vous, le 2éme jeudi du mois entre
18h30 et 19h30

- Solaix, avec ou sans rendez-vous, le 4éme vendredi du mois entre |3h et 16h

Remarque: en novembre la permanence aura lieu le 3éme vendredi du mois !

*

Ciné-débat (débat autour d'un film a theme)

Dans le cadre de la semaine des Aidants-Proches qui a lieu du 2 au 6 octobre, nous
proposons un ciné-débat avec la projection du film "L'alarme de Louisette".

TS-PROCHES :

A l
Ouvert a tous, aux aidants, ENT ACCOMPAGNER ? L ALARME
aidés et professionnels |

CYINE-DfBAT DE LOUISETTE
Lundi 2 octobre 2023 e

QUAND :
L'ALARM E DE Lundi 2 octobre 2023
LOUISETTE (aceusl dea it
De I4h 2‘1 I 6h30 de Marie-Sophie
TELLIER

A Libin (Maison de village,

Quartier Latin, 1) =N e

GRATUIT GRATUIT

Inscription obligatoire

|nscriti0n ob“atoire ) e e

septembre 2023 aidants, aidés et

— 061/26.08.19
— PCS@hblnbe e CENTRE PUBLIC @ .

- — A
EDICALE p'acTion sociALE d'Accueil RESPECT‘ & SENIORSY /" aidants R—
h‘ N - CIELTEAR . vatonne de lutte contr la maltraitance ds ainés
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«  Projet alimentation dans les écoles

Ce projet porté par la Maison Médicale de Libin a pour but de faire découvrir la
nourriture autrement et de soutenir les efforts des instituteurs et institutrices face

a la difficulté de maintenir des collations saines aupres des enfants et de leurs pa-
rents.

Plusieurs actions sont proposées :

=  Mise a disposition d’'une charte sur I'alimentation saine pour les maternelles et

leurs parents

t« L'eau O c'est la plus forte des boissons, elle porte méme les bateaux & »

w

: « Un fruit ‘

par jour, en forme toujours »

« Un produit laitier

en bonne santé »

. = Ateliers découverte d’un petit déjeuner sain et équilibré auprés des 2 et 3émes ma-
. ternelles. Ces ateliers débuteront des octobre 2023 dans les écoles de la com-
: mune de Libin.
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GAZETTE SANTE



SEPTEMBRE 2023

Recommandations pour votre (vos) enfant(s), en terme de quantité :

= Boire IL d'eau par jour

=  Manger 2 portions de fruits de la taille de la paume de la main,

= Prendre 2 a 3 (grand maximum) portions de produit laitier par jour (ex: un

verre de lait + un yaourt + un morceau de fromage)

Petits conseils :

- Proposer a votre (vos) enfant(s) de golter tous les aliments sans I'(les)obliger a finir
son (leur) assiette.

- Respecter I'appétit de chaque enfant.

- Prendre un petit déjeuner avant de commencer la journée est important.
- Opter pour I'eau comme unique boisson tout au long de la journée.

- Consommer des fruits et des légumes (de saison) en guise de collation le matin et
dans I'apres-midi (si une collation s’avere nécessaire).

- Consommer avec modération le sucre et les aliments contenant du sucre ajouté (les

préparations « maison » restent les plus saines). Si une collation sucrée est proposée,
de préférence au goliter.




Formation
Premiers

Secours

Dispensée par Yves Burgraff,
infirmier urgentiste

Formation « Adultes »

Massage cardiaque
Ventilations

Utilisation d'un défibrillateur
Position latérale de sécurité

Jeudi 5 octobre 2023 de 18h a 20h

Prix : 15 euros (a l'inscription)

Formation « Bébés-enfants »

e Mémes éléments que pour les
adultes

e Technique de désobstruction
(manceuvre de Heimlich)

Mercredi 2 re 202
de 14h a 17h

Prix : 22 euros
(a l'inscription)

Lieu :
Maison Médicale de Libin
Rue du Curé 16A, 6890 Libin

Inscription :
Au secrétariat

* Les formations sont non remboursables, sauf si un minimum de 10 personnes n'est pas atteint.
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Recette santé

Recette santé proposée par notre diététicienne, Emmanuelle COULON

Une tarte aux oignons rouges, des lamelles de ba-
con, moutarde, épices, herbes et de la mozzarella.

Le tout sur la pate feuilletée et mettre cuire a 180
degrés pendant 40 minutes.

/\ Les bienfaits de I'oignon rouge :

L'oignon rouge est meilleur pour la santé; ce sont
en effet les pigments qui lui donnent son aspect:
ceux-ci sont riches en anti-oxydants.

Par conséquent, on préférera consommer des oi-
gnons rouges, ou éventuellement des oignons
jaunes si on est a la recherche de ces vertus.

Bonne dégustation !

Emmanuelle Coulon
0498/10.23.58

Libramont - Libin - Steinfort — Bouillon
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Le coin lecture

Le charme discret de P’intestin de Giulia Enders

Résumé :

Surpoids, dépression, diabéte, maladies de peau... Et si tout se jouait dans l'intestin ?

Au fil des pages de son brillant ouvrage, Giulia Enders, jeune médecin allemande,
plaide avec humour pour cet organe qu'on a tendance a négliger, voire a maltraiter.
Apres une visite guidée de notre systeme digestif, elle présente, toujours de fagon
claire et captivante, les résultats des toutes derniéres recherches qui révelent le role
du "deuxiéme cerveau" sur notre bien-étre.

C'est avec des arguments scientifiques qu'elle nous invite a changer de comporte-

ment alimentaire, a éviter certains médicaments et appliquer quelques regles tres
concretes en faveur d'une digestion réussie.

Dans cette nouvelle édition augmentée, I'auteur fait état des recherches récemment

publiées, notamment celles qui précisent l'influence du microbiote sur notre bonne
ou mauvaise humeur.

Elle recommande également la fermentation de certains légumes : encore une chose
dont notre microbiote raffole.

Irrésistiblement illustré par la sceur de I'auteur, la graphiste Jill Enders, voici un livre

Giulia
Enders

LE CHARME
% DISCRET
S DE |
LINTESTIN

Y T0UT ;
SUR UN ORGANE ¥
 MAL AIME. /4

NOUVELLE EDITION
AUGMENTEE
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L'équipe de notre Maison Médicale

Médecins généralistes :

Dr Vincent Bartiaux, Dr Pascaline Charpentier, Dr Laure Debucquois, Dr Jean Delvaux,
Dr Bruno De Muylder, Dr Anaélle Javay, Dr Virginie Van Migem,

Dr Hannah Claus (assistante), Dr Claire Henin (assistante)

Acupuncture et Mésothérapie :
Dr Gaston Guiot

Accueillantes :

Florine Chavériat, Mireille Dupont, Céline Otjacques et Dorothée Volvert

Gestionnaire :

Fabian Prévot

Kinésithérapeutes :

Ophélie Boclinville, Frangoise Louis et Guillaume Martinet

Logopede :
Anne-Frédérique Stoffen
Diététicienne :
Emmanuelle Coulon

Psychologue :
Aline Haterte

Sexologue :
Sarah Debouche

Pédicure médicale:

Isabelle Rousseaux

Infirmiéres indépendantes :

Emilie Castagne, Carol Dero, Maureen Javay et Stéphanie Thiry

Infirmiéres ASD :

Lucie Ansiaux, Wendy Bodet, Catherine Duchéne et Colette Vincent
Présidente de ’ASBL :
Barbara Maes

Editeur responsable : Barbara MAES, Maison Médicale de Libin asbl
Rue du Curé |16A, 6890 Libin
0839134627




